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Internet & réseaux 
sociaux

1



IA générative

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Types de contenus générés – nouvelles variables disponibles

30%

47%

9% 9%

20%

Réponse à des questions
scolaires / professionnelles

Réponse à des questions
pratiques

Création de contenus pour les
réseaux sociaux

Programmation informatique Préparation et recherche avant
achat

Base : Utilisation 12 derniers mois = Oui
Question : Quels types de contenus avez-vous générés ?



Internautes

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Utilisation VPN 12 derniers mois

17%

81%

Oui Non Sans réponse
Base : Ensemble Pop
Question : Avez-vous utilisé un VPN (Virtual Private Network) pour votre usage personnel au cours des 12 derniers mois ?



Radio & Audio
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Modes de découverte de la musique

6KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

54%

27%
24% 22%

19% 17% 17%

11% 9%
7% 3% 2%

En écoutant la radio En entendant de la
musique chez des
amis ou en famille

En entendant de la
musique dans des

films, séries,
émissions

En écoutant les
recommandations /

playlists des
plateformes de

streaming

En suivant les
recommandations
de votre entourage

En entendant de la
musique dans des

lieux publics

En surfant sur les
réseaux sociaux

En assistant à des
concerts, festivals

ou événements live

En entendant de la
musique dans des

publicités

En entendant de la
musique dans des

jeux vidéo

En lisant la presse
musicale ou

culturelle

En utilisant des
outils d'intelligence

artificielle

Base : Ensemble pop
Question : Comment découvrez-vous généralement la musique que vous écoutez ?



Télévision
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Télévision en replay

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Durée d’écoute / jour

Base : Ecoute 12 derniers mois = Oui
Question : En moyenne, combien de temps par jour regardez-vous personnellement la télévision en replay, quel que soit le support (téléviseur, smartphone, tablette, ordinateur…) ?

15% 18% 41% 20% 5%

Moins d'une 1/2 heure Entre 1/2 heure et 1 heure Entre 1 h et 2 h

Entre 2 h et 3 h Plus de 3 h Sans réponse



Vidéo à la demande par abonnement (SVOD)

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Achat 12 derniers mois : Produits vus dans films / séries

10%

89%

Oui Non Sans réponse
Base : Utilisation SVOD – 12 derniers mois = Oui
Question : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous acheté un/des produit(s) après l’(es) avoir vu(s) dans des films ou séries que vous regardiez ?



Médias & publicités
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Sponsoring publicitaire

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

7%
4%

20% 21%

9%

17%

11%

7% 7%

44%

La radio (hors
podcasts)

Les podcasts Le cinéma La télévision
(hors SVOD)

Les plateformes
de SVOD

Les réseaux
sociaux

Les plateformes
vidéo gratuites

Les jeux vidéo La presse Vous n'y faites
pas attention

Attention portée au sponsoring publicitaire / média

Base : Ensemble Pop
Question : Dans quel(s) média(s) faites-vous le plus attention au sponsoring publicitaire ?



Relation aux médias
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Opinions sur les médias

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Ensemble pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes concernant lles médias ?

35%

22%

37%

19%

29%

59%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

Je préfère m’informer par des vidéos en ligne (YouTube, TikTok…) que par les journaux ou la télévision

Je lis / regarde des médias dont je ne partage pas les idées pour m’ouvrir à d’autres points de vue



Centres d’intérêt médias

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

TV & Vidéo

48%

Radio & Audio

6%

Presse

6%

Réseaux sociaux

17%

Autres sites / applis

10%

Les séries

Base : Ensemble Pop
Question : Voici les différentes thématiques que l'on peut trouver dans les médias. Merci d'indiquer celles qui vous intéressent pour chaque média : TV & Vidéo, Radio & Audio, Presse, Réseaux sociaux, Autres sites / applis.



Moi Je
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Façon de vivre

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Je me sens souvent seul(e)

28% 26% 45%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?



Façon de vivre

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Je ressens un besoin vital d’être en contact avec la nature

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?

59% 28% 13%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord



Façon de vivre
Je privilégie les lieux et évènements où les enfants ne sont pas admis

18% 28% 54%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?



Personnalité

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Ensemble pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes concernant votre personnalité?

41%

46%

34%

26%

31%

40%

38%

28%

28%

14%

29%

46%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

J’aime entrer en compétition avec les autres, cela me pousse à me surpasser

Je peux influencer les autres simplement par mon attitude et mes propos

Je veux faire partie de ceux qui font avancer les choses

Je me sens souvent submergé(e) par mes émotions



Personnalité

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

J’accepte autant mon côté féminin que mon 
côté masculin

49%

40%

44%

36%

39%

38%

15%

21%

18%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord
Base : Ensemble pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes concernant votre personnalité ?

Hommes

Femmes



Aspiration

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Je ressens le besoin d’appartenir à une communauté qui partage mes centres d’intérêt

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes concernant vos aspirations ?

37% 37% 26%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord



Valeurs

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Il est tout à fait acceptable dans la société actuelle de choisir de ne pas avoir d’enfants

66% 24% 10%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?



Valeurs

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Parler de santé mentale reste un sujet tabou dans notre société

58% 25% 16%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?



Traits de personnalité

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Traits de personnalité d’après l’entourage – Top 15

29% 29% 29%
27% 26% 26%

24% 23% 23%
21%

18% 18% 18%
16% 16%

Sensible Sincère Bienveillant Sociable Généreux Fiable Discret Ouvert
d'esprit

Organisé Courageux Drôle Débrouillard Indépendant Réfléchi Econome

Base : Ensemble Pop
Question : Selon vous, quels sont les 5 principaux adjectifs que votre entourage (amis, famille…) utiliserait pour vous décrire ?



Sport, culture, loisirs
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Opinions cinéma, spectacles, culture

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Je prends plaisir à m’évader dans des univers fantastiques, à travers des films, des livres ou 
des jeux

53% 27% 19%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?



Jeux (société, construction, puzzles…) et cartes à collectionner

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

32%

68%

Oui Non

Joué 12 derniers mois

Base : Ensemble Pop
Question : Avez-vous joué à des jeux (société, construction, puzzles…) ou cartes à collectionner au cours des 12 derniers mois ?



Jeux (société, construction, puzzles…) et cartes à collectionner

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

71%

15%

53%

19%

9%

19%

32%

21%

12%

Jeux de
société

traditionnels /
classiques

Jeux de
société

stratégiques

Jeux de cartes Jeux de
plateau

classiques

Cartes à
collectionner

Jeux de
construction

Puzzles Jeux
d'ambiance /
d'expression

Autres types
de jeux

21% 28%

16%

18%

14%

2%

1 à plusieurs fois par semaine 2 à 3 fois par mois

1 fois par mois 1 fois tous les 2 ou 3 mois

Moins souvent Sans réponse

Types de jeux | Fréquence

Base : Joué 12 derniers mois = Oui
Questions : A quel(s) type(s) de jeux avez-vous joué ? | A quelle fréquence ?



Jeux (société, construction, puzzles…) et cartes à collectionner

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Marques de jeux de société / construction – Top 15

39%
34%

29% 28%
25%

21% 19% 19% 18%
16% 15%

13% 13%
11% 10%

UNO MONOPOLY SCRABBLE 1000
BORNES

SKYJO LEGO CLUEDO PUISSANCE
4

TRIVIAL
PURSUIT

DOBBLE QUI EST-CE 6 QUI
PREND

TIME'S UP RUMMIKUB JUNGLE
SPEED

Base : Joué 12 derniers mois = Oui
Question : A quel(s) jeu(x) de société / construction avez-vous joué ?



Achats de jeux & cartes

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Achat 12 derniers mois | Lieux d’achat – Top 10

17%

83%

Oui Non

30%

21%
20%

16%
13%

11%
9% 8% 7% 7%

A distance >
Amazon

Sur place >
CULTURA

Sur place >
FNAC

Sur place >
LECLERC

Sur place >
Boutiques de
jeux et jouets

indépendantes

Sur place >
KING JOUET

Sur place >
JOUÉCLUB

A distance >
Sites / applis
d'enchères /

petites
annonces

Sur place >
CARREFOUR

Sur place >
SMYTHS TOYS

Bases : Ensemble pop | Achat 12 derniers mois = Oui
Questions : En avez-vous acheté au cours des 12 derniers mois ? | Où l’(es) avez-vous acheté(s) ?



Sport et spectacle

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Centres d’intérêt – Top 10

Base : Ensemble Pop
Question : Quels sont les sports qui vous intéressent, que ce soit en les suivant dans les médias (télévision, Internet, presse, radio…) ou en assistant à des compétitions sur place ?

39%

29% 28%
25% 23%

20% 20%

15% 15% 15%

Football Rugby Tennis Cyclisme Athlétisme Formule 1 Natation Basketball Tennis de
table

Handball



Sport et spectacle

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Lieux de visionnage évènements sportifs en direct à la TV

4%

3%

3%

7%

20%

60%

Dans d'autres lieux

Dans des fan zones

Dans des salles de sport /
des centres de loisirs

Dans des bars / pubs /
 restaurants

Chez des amis / de la
famille

Chez vous

Base : Ensemble Pop
Question : Où regardez-vous des événements sportifs EN DIRECT à la télévision ?



Pratique du sport

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

54%

28%

18% 15%
13%

1%
À domicile ou en

extérieur, en
autonomie

En club ou
association sportive

En salle de sport en
autonomie

En salle de sport en
cours collectifs

encadrés

A la piscine ou en
salle omnisports, en

autonomie

Avec un coach
personnel

Modes de pratique | Somme dépensée / mois

Base : Pratique d’un sport = Oui
Questions : De quelle(s) manière(s) pratiquez-vous ce/ces sport(s) ? | Combien dépensez-vous en moyenne par mois pour la pratique de ce/ces sport(s) ?

5%

29%

4%
2%
6%

20%

32%
Moins de 25€

25€ à 49€

50€ à 74€

75€ à 99€

100€ ou plus

Rien

Vous ne savez pas



Pratique du sport

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Motivations – Top 10

Base : Pratique d’un sport = Oui
Question : Quelles sont les raisons qui vous motivent à pratiquer du sport ?

61% 58%
54%

38%

29% 28%
23% 21%

18% 17%

Préserver votre
santé

Améliorer /
maintenir votre
forme physique

Vous détendre,
évacuer le stress

C'est une habitude
/ un besoin
personnel

Perdre du poids /
stabiliser votre

poids

Tonifier, sculpter
votre corps

Améliorer votre
apparence

Partager une
activité sociale,
rencontrer du

monde

Vous dépasser,
relever des défis

personnels

Développer votre
masse musculaire



Opinions jeux vidéo, loisirs et sport
Je considère le sport comme une corvée

29% 25% 46%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?



Hygiène, Beauté 
Femmes
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Motivations soin apparence – Top 10

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Femmes
Question : Pour vous, prendre soin de votre apparence (hygiène, soins, coiffure, habillement…), c’est avant tout pour…

13%

14%

15%

18%

21%

30%

33%

33%

43%

59%

Affirmer son style

Séduire ou plaire physiquement

Garder un look jeune et dynamique

Faire bonne impression auprès des autres

Accomplir sa routine quotidienne

Renforcer sa confiance en soi

Se détendre, se faire plaisir

Eviter d'avoir l'air négligé

Se sentir en forme / en bonne santé

Se sentir bien dans sa peau



Opinions beauté, soins & maquillage

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Femmes
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?

17%

56%

54%

24%

28%

27%

59%

16%

19%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

Préserver la jeunesse de ma peau est essentiel pour moi

J’aimerais me sentir mieux dans ma peau

Les recommandations spontanées sur les réseaux sociaux d’utilisateurs satisfaits de leurs produits 
d’hygiène-beauté influencent mes achats



Hygiène, Beauté 
Hommes
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Motivations soin apparence – Top 10

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Hommes
Question : Pour vous, prendre soin de votre apparence (hygiène, soins, coiffure, habillement…), c’est avant tout pour…

13%

15%

18%

20%

21%

22%

24%

35%

37%

47%

Affirmer son style

Garder un look jeune et dynamique

Séduire ou plaire physiquement

Renforcer sa confiance en soi

Accomplir sa routine quotidienne

Se détendre, se faire plaisir

Faire bonne impression auprès des autres

Se sentir en forme / en bonne santé

Eviter d'avoir l'air négligé

Se sentir bien dans sa peau



Opinions soin, parfums, apparence

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Hommes
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?

15%

37%

30%

24%

38%

38%

61%

26%

32%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

Préserver la jeunesse de ma peau est essentiel pour moi

J’aimerais me sentir mieux dans ma peau

Les recommandations spontanées sur les réseaux sociaux d’utilisateurs satisfaits de leurs produits 
d’hygiène-beauté influencent mes achats



Santé & bien-être
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Opinions santé
Je prends soin de ma flore intestinale pour améliorer mon bien-être et 
ma santé

42% 38% 20%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?



Banque & Assurances
10



Opinions banque / finance / assurance
Je pense que l'or est un placement sûr et durable

54% 35% 11%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?



Voiture & 2 roues
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Opinions sur la voiture

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Base : Ensemble Pop
Question : Que pensez-vous des phrases suivantes ?

62%

52%

18%

68%

28%

31%

30%

24%

10%

17%

52%

8%

D'accord Ni d'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

J’aimerais que l’on revienne à des voitures plus simples et abordables

Je ressens une forme de culpabilité écologique lorsque j’utilise ma voiture

Le prix des carburants influence fortement mes habitudes de déplacement

Recharger une voiture électrique est encore trop long et contraignant



Voitures possédées

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Petit SUV / SUV urbain SUV compact / familial Grand SUV

Type de voiture – Voiture principale | Nouvelles variables

12% 13% 4%

Base : Possession foyer = Oui
Question : De quel type de voiture s’agit-il ?



Voitures possédées

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Modèle de voiture envisagé avant l’achat

55%
60%

41% 31%

Voiture principale 2e voiture

Oui
Non
Sans réponse

Base : Possession foyer = Oui | Quantité possédée = 2
Question : Avant l’achat de votre voiture, aviez-vous en tête un modèle de voiture en particulier ?



Equipements et options voiture principale

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Nouvelles variables – Top 10

47%

38%
34% 33%

26% 24%
18% 17% 17% 16%

Radars de
recul

Caméra de
recul

Écran tactile
central

Feux de route
automatiques /

feux matrix
LED

Régulateur de
vitesse

adaptatif

Aide au
maintien dans

la voie

Freinage
automatique

d'urgence

Système de
sécurité avec

géolocalisation

Lecture des
panneaux de
signalisation

Avertisseur
d'angle mort

Base : Voitures possédées > Possession foyer = Oui
Question : Quels sont les accessoires et options dont dispose votre voiture principale ?



Carburant

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Somme dépensée / mois

9% 15% 19% 29% 19% 6%

150 € ou plus Entre 100 et 149 € Entre 75 et 99 € Entre 50 et 74 €
Entre 25 et 49 € Moins de 25 € Sans réponse

Base : Achat 12 derniers mois = Oui
Question : Combien dépensez-vous par mois pour l’achat de carburant ?



Intention d’achat d’une voiture

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Petit SUV / SUV urbain SUV compact / familial Grand SUV

Type de voiture | Nouvelles variables

13% 15% 6%

Base : Intention d’achat 2 ans = Oui
Question : Quel type de voiture envisagez-vous d’acheter ?



Entretien de la maison
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Pressing

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Fréquentation pressing 

Bases : Responsable des achats (RA) | Fréquentation pressing = Oui
Questions : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu recours à un service de pressing ? | À quelle fréquence avez-vous eu recours à un service de pressing ?

6%

94%

Oui Non

40%

32%

16%

10%

1 à plusieurs fois par mois

Tous les 2 ou 3 mois

2 à 3 fois par an

Moins souvent



Alimentation
13



Fréquence achat produits alimentaires

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

Produits sans gluten

5% 20% 72%

Régulièrement Occasionnellement Jamais

Base : Responsable des achats (RA)
Question : A quelle fréquence achetez-vous chacun des produits suivants dans votre foyer ?



Consommation 
alimentaire

14



Restauration rapide

KANTAR MEDIA INTELLIGENCE | TGI FRANCE 2026R1

56% 59%

50%

63%
59% 61%

Sur place A emporter En livraison

En semaine (lundi-vendredi) Le week-end (samedi-dimanche)

Moments

Base : Consommation 12 dernier mois Sur place / A emporter / En livraison = Oui
Question : A quel(s) moment(s) ?
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